O krebsliga zurich

Patientenverfugung «Plus» -
Gesundheitliche Vorausplanung nach ACP




Gesundheitliche Vorausplanung mit einer
Patientenverfiigung «Plus» nach ACP

Was geschieht, wenn Sie eines Tages nicht mehr in der Lage sind, lhre medizi-
nischen Wiinsche zu dussern? In solchen Momenten gibt die Patientenverfii-
gung «Plus» nach Advance Care Planning (ACP) Ihrem Willen eine Stimme. Mit
viel Einfiihlungsvermogen und fachlicher Expertise fiihren wir Sie durch den
Prozess der gesundheitlichen Vorausplanung.

Die gesundheitliche Vorausplanung, englisch Advance Care Planning (ACP), ermdglicht es Ihnen,
sachlich informierte Entscheidungen zu treffen. Unser Ziel ist es, dass Sie die mdglichen Folgen Ihrer
Behandlungswiinsche verstehen sowie Chancen und Risiken abwagen konnen. Zertifizierte ACP-Be-
rater:innen begleiten Sie bei diesem Prozess. In der erarbeiteten Patientenverfliigung «Plus» sind

die eigenen Winsche klar und widerspruchsfrei festgehalten. So kénnen sie auch dann umgesetzt
werden, wenn Sie |hren Willen nicht mehr mitteilen kénnen.

Die Patientenverfligung «Plus» nach ACP ist wissenschaftlich fundiert und wird vom Bundesamt fiir
Gesundheit empfohlen. Die Krebsliga Zirich ist eine von ACP Swiss akkreditierte Beratungsstelle.
Wir bieten Krebsbetroffenen, ihren Angehorigen und allen interessierten Personen eine ACP-Bera-
tung mit Ausarbeitung einer individuellen Patientenverfiigung «Plus» an.

Dauer individuell mit 2 bis 3 Beratungsterminen a 1.5 Stunden

Inhalt Standortgesprach und Festlegung genauer Therapieziele in verschiedenen medizini-
schen Situationen

Ort Die Gesprache finden in einem unserer Begegnungszentren statt.
Begegnungszentrum «Turmhaus», Haldenstrasse 69, 8400 Winterthur
Begegnungszentrum «Waldli», Freiestrasse 65, 8032 Zirich

Kosten fur Krebsbetroffene: Einzelperson CHF 350.— oder Paar 550.—
fr nicht Krebsbetroffene: Einzelperson CHF 500.— oder Paar 750.—

Weitere Informationen und Anmeldung

Krebsliga des Kantons Ziirich
Personliche Beratung & Unterstiitzung
Freiestrasse 71, 8032 Zlrich

044 388 55 00

pbu@krebsligazuerich.ch

krebsligazuerich.ch/acp
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Die Krebsliga des Kantons Zirich unterstiitzt Betroffene und Angehorige mit vielfaltigen
Dienstleistungen, engagiert sich in der Pravention und férdert die Krebsforschung.
krebsligazuerich.ch, Spenden: IBAN CH77 0900 0000 8000 0868 5
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